DADQO DE
LAS EMOCIONES



- Gente con dificultades comunicativas
- Ninos en edad de aprendizaje
- Nifos en terapia (para usar en psicoterapias?)

- Método de autoconocimiento y del entorno



IRRACIONALES
- [dentificar emociones y su relacion con el entorno.
- Autoconocimiento y conocimiento de los demas.
- Facilitar la comunicacion.

RACIONALES

Ensefianza de gestiéon emocional e identificar el estado
emocional y el porque de los sentimientos.



1) El dado tiene 6 emociones (una por cara)

2) Se lanza el dado y se lee en voz alta la emocion que ha
quedado en la cara de arriba (p.e. ALEGRIA).

3) La persona ha de seleccionar aquellas tarjetas que se
transmitan esa emocion (p.e. jugar, mascotas, sol...)



ALEGRIA TRISTEZA SORPRESA ENVIDIA CULPA

ENFADO AMOR CELOS MIEDO

ASCO CALMA CONFIANZA | NERVIOS



Casa

Baldn
Hamburguesa
Sol

Luna
Fantasma
Perro

Gato

Elefante
Delfin

Pelea
Paraguas
Coche

Bici

Guitarra

Mar

Montana rusa
Mama

Papa
Hermano

Hermana
Superhéroe
Amigos
Hospital/
Médico
Colegio
Cohete
espacial
Abuelo
Abuela
Pincel

Fresa

Platano
Coche de
juguete

Ropa nina
Ropa nino
Jaboén (ducha)
Basura (cubo)
Television

Libro
Muneca
Cama
Mar
Fuego
Pajaro
Caracol
Dinero
Caramelos
Banador
Arbol
Flor
Musica
Teatro
Bicicleta
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- Esqueleto Dado > Plastico > Impresion 3D
- Imanes de neodimio.
- Fichas del dado (Emociones) > Plastico > Impresion 3D.

- Fichas de juego (Pictogramas) > Madera > Laser


















